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四平市红十字会政务公开主题日方案

为进一步加强政务公开工作，我会应北铁社区培训红十

字救护员的请求，为四平市铁西区北铁社区开展红十字救护

员培训，以促进社区居民了解红十字运动基本知识，树立红

十字人道救护理念，增强“热爱生命、护佑生命”意识，掌

握心肺复苏和创伤救护等急救技能，初步具备自救互救的基

本能力，制定本培训方案：

一、培训时间

2023 年 5 月 7 日,全天共 8 学时。

二、培训地点

四平市爱悦职业技能培训学校教室。

三、培训对象及人数

北铁社区及四平市爱悦职业技能培训学校师生共计 40

人。

四、授课师资

杨乐乐、邵宇崴。

五、培训方式及内容

（一）培训方式：理论授课、实操演练、考试。

（二）培训内容及课时分配

1.红十字运动与救护概论（0.5 学时）

2.创伤救护理论、操作练习及考核（2.5 学时）

3.心肺复苏理论（1 学时）

4.气道异物梗阻（0.5 学时）
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5.理论考核（0.5 学时）

6.心肺复苏操作练习及考核（3 学时）

六、培训器材

1.智能模拟人 3 具（市红十字会自带）。

2.三角巾套装 40 套，由市红十字会提供。

七、培训要求

1.学员要按照要求进行签到。

2.学员要填写《四平市红十字会应急救护员登记表》，

准备本人近期免冠 1 寸照片一张、电子照片一张。

3.学员要遵守培训班纪律，不迟到不早退。

4.学员着装要符合培训要求，女同志不能穿裙装。

四平市红十字会

2023 年 5 月 5 日


