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四平市残疾人联合会政府开放日暨第 26 个
全国“爱耳日”活动方案

2025 年 3 月 3 日是全国第二十六个全国爱耳日。为全面贯

彻落实党的二十大和二十届二中、三中全会精神，深入学习贯彻

习近平总书记关于健康中国、残疾人事业的重要论述和重要指示

批示精神，认真落实党中央、国务院决策部署，加强听力健康宣

传教育，增强全社会听力健康意识，推动《国家残疾预防行动计

划（2021-2025 年）》贯彻实施，减少、控制听力损失和残疾的

发生，同时兼顾持续营造共商共建共治共享的社会氛围，持续深

化权力运行全流程，服务过程公开，进一步提升“政府开放日”

活动质量效益的目的，四平市残疾人联合会决定开展政府开放日

暨第 26 个全国“爱耳日”系列活动，活动方案如下：

一、活动主题

健康聆听 无碍沟通

二、活动时间

2025 年 2 月 24 日至 3 月 3 日

三、活动地点

四平市残疾人康复中心

四、活动对象

全市全年龄段听力障碍患者及有听力服务需求的人群

五、活动内容
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（一）开展听力残疾预防知识宣讲活动

2 月 28 日上午九点，由四平市残疾人康复中心选派专业技

术人员，利用腾讯会议线上线下同步开展爱耳护耳及听力残疾预

防科普知识宣传讲座。着力宣传普及爱耳护耳知识，听力保健知

识，引导公众进一步增强听力健康意识,养成科学用耳行为，形

成良好的生活习惯和生活方式。倡导全生命周期听力健康管理理

念，引导公众定期进行听力健康检查，及时接受相关诊疗与康复

服务，主动远离噪声污染、耳毒性药物等有害因素。

（二）开展“健康聆听 无碍沟通”助听服务活动

由四平市残疾人联合会主办、四平市残疾人康复中心承办，

民盟四平市委会市直机关三支部共同开展“健康聆听 无碍沟通”

助听服务活动。从 3 月 1 日开始，市残疾人康复中心为四平地区

居民量身定制为期一年的服务内容，为有需求的人群和听力障碍

患者免费开展听力检测、助听器调试等服务。同时，由民盟四平

市委会市直机关三支部和第四人民医院党员志愿服务队于 2 月

27 日上午在康复中心开展义诊活动，为听障人士免费进行口腔

科和耳科检查。

（三）开展残障儿童课堂开放日活动

安排四平市残疾人康复中心在 2 月 27 日上午，开展“政府

开放日”活动，邀请民盟四平市委会市直机关三支部志愿者和广

大市民走进课堂，参与残障儿童共同开展健身操、室内冰壶、室

内足球等社会适应活动和康复训练，通过活动影响、带动社会各
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界人士了解康复救助制度，关注、理解、尊重残疾人，共同营造

和谐友爱的社会环境。

（四）开展听力残疾预防进社区活动

与四平市残疾人康复中心所在辖区的文苑社区取得联系，开

展听力残疾预防进社区活动。由四平市残疾人康复中心志愿者，

入社区发放传单，宣传听力残疾预防健康知识及康复救助制度，

邀请社区居民参加听力残疾预防知识讲座，为社区居民提供免费

听力检测和助听器调试。

同时，为扩大“爱耳日”科普知识和残疾救助制度宣传，做

好听力残疾预防与康复工作，四平市残疾人联合会、四平市残疾

人康复中心公众号将持续发送科普知识和残疾儿童救助政策宣

传，以此提高全民爱耳护耳的意识，推动扶残助残良好社会风尚

的形成。

四平市残疾人联合会

2025 年 2 月 24 日


